
 

Beratung für Erwachsene 
 

Für Erwachsene in krisenhaften Lebenssituationen steht auf der 
Bezirkshauptmannschaft eine Sozialarbeiterin zur Verfügung. Sie bietet eine 
anonyme, niederschwellige und vor allem präventive Unterstützung und 
Begleitung bei individuellen persönlichen Problemen an, mit dem Ziel, bessere 
Lebensbedingungen zu schaffen und die Lebensqualität zu steigern. 
 
Zielgruppen sind volljährige Personen, die 

-) aufgrund einer krisenhaften Lebenssituation einen psychischen Leidensdruck 
    haben 

-) sich in finanzieller Notlage befinden 

-) Beratung betreffend Unterstützungsmöglichkeiten im Sozialbereich brauchen 

-) Unterstützung bei Amtswegen benötigen 

-) ein niederschwelliges Beratungssetting bevorzugen 

 

 

 
 

Kontaktperson: 
 

    Saskia Posch, BA 
    Tel. 057 600 4361 
    email: 
    bh.mattersburg@bgld.gv.at 


