
Stärkentag

Am	Freitag,	den	22.	Mai,	fand	für	die	Schülerinnen	und	Schüler	der	1.	bis	3.	Klassen
ein	besonderer	Stärkentag	statt.	An	diesem	Tag	drehte	sich	alles	um	die	Frage:	„Was
kann	ich	gut?"	und	darum,	die	eigenen	Stärken	bewusst	wahrzunehmen.
Die	Kinder	konnten	an	sechs	verschiedenen	Stationen	viele	spannende	Erfahrungen
sammeln.	Dabei	lernten	sie	unter	anderem	eine	Stärken-Geschichten	kennen,
gestalteten	eine	Stärken-Sonne,	beschäftigten	sich	mit	einer	Stärkenfigur,	meisterten
Knobelspiele	und	Bewegungsspiele	und	setzten	sich	bei	einer	Selbsteinschätzung	mit
ihren	eigenen	Fähigkeiten	auseinander.
In	der	großen	Pause	wurden	alle	Kinder	vom	Elternverein	mit	einer	gesunden	und
leckeren	Jause	gestärkt	–	dafür	ein	herzliches	Dankeschön!
Während	des	gesamten	Vormittags	sammelten	die	Kinder	bei	jeder	Station	bunte
Sticker	für	ihr	persönliches	Stärkenarmband.	So	entstand	nach	und	nach	ein
sichtbares	Zeichen	für	all	die	verschiedenen	Stärken,	die	in	jedem	Kind	stecken.
Zum	Abschluss	versammelten	sich	alle	wieder	gemeinsam.	Einige	Kinder
präsentierten	stolz	ihre	Ergebnisse	am	Mikrofon.	Begonnen	und	beendet	wurde	der
Stärkentag	mit		einem	Stärkenlied,	das	den	Tag	wunderbar	umrahmte.
Die	Begeisterung	war	groß	–	viele	Kinder	meinten	am	Ende:
„Nächstes	Jahr	wollen	wir	wieder	einen	Stärkentag	machen!"




