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=T SDI Selbslverfeidigungsiraining

Mul, Selbstverirauen und Sicherheit fur unsere Kinder

Alle Schulerinnen und Schuler der Volksschule Zemendorf hatfen die Gelegenhedt,
an einem Selbslverfeidiqungsiraining (SD) feilzunehmen. Ziel des Trainings war es,
den Kindern Selbstbewussfsein, Muf und die Féhigkei, sich in schwierigen
Situafionen richfig zu verhalfen, zu vermiffeln.

Die Kinder lerfen, laut , Nein” zu sagen, sich zu wehren, sich im Noffall wegzulaufen
und Gefahren richlig einzuschafzen. Spielerisch und allersgerecht ublen sie, sich
selbsf zu schiilzen und gleichzeilig Verantworlung fur ihr eigenes Handeln zu
ibernehmen.

Neben prakischen Ubungen stand vor allem der Aufbau von Selbstvertrauen und
Sicherheit im Allfag im Vordergrund. Die Kinder hatten groBen Spa3 dabei und
konnfen viele hilfreiche Sirafegien mif nach Hause nehmen.

Dieser Workshop hat allen gezeigf, wie wichfig es ist, eigensténdig und mulig zu

handeln, Grenzen zu selzen und geféhrliche Situalionen frihzeilig zu erkennen.

Mehr Infos unter.

hitps://www.s-d-i.al/




